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I PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
zezm.).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot. (Dz.U. 2016 poz. 895).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej. (Dz.U. 2018
poz. 1679).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej (Dz. U. 2017 poz. 1591).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680, 1681 i
1818).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktyczne;j W celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz.U z
2018 r. poz. 214)

Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. 2017r. poz. 773 ).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2021/2022.
Statut Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta II w Ciechanowie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenistwa 1 higieny pracy w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach
(Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢c
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczni-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdéw specjalnych, psychologow,
logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych. (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610).



I  WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 7
z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawtla II w Ciechanowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci
przyjetej przez Rade Pedagogiczna, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze
statutem szkoty. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania
profilaktyczne dzieci 1 mtodziezy. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaré6wno wolg rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty jest dbato$¢ o rozwdj emocjonalny, intelektualny,
spoleczny, duchowy i zdrowotny ucznia jak rowniez wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzglednia
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych. Uzupetlieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane
do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

III CELE I ZADANIA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Cele ogolne

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji 1 ceremoniatlu szkoty.

Cele szczegotowe

1. Whpajanie i przestrzeganie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej.

2. Uczenie poszanowania odrgbnosci drugiego czlowieka, tolerancji dla odmiennego sposobu
myslenia oraz uswiadomienia koniecznos$ci akceptacji samego siebie.

3. Rozwijanie patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na warto$ci kulturowe Europy i $wiata.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich — wyrabianie szacunku do tradycji,
poszanowanie $§wigt narodowych 1 rozwijanie zainteresowania kulturowymi warto§ciami
regionu.

5. Rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢ i przedsigbiorczo$é.

6. Ksztaltowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych.

7. Budowanie poczucia tozsamos$ci 1 poczucia bezpieczenstwa jako sposob eliminowania frustracji,
stanowigcej powazne zrodto agres;ji.



8. Promowanie atrakcyjnych form zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych wspierajacych rozwoj
edukacyjny dzieci ( sport, rekreacja).

9. Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (ksztattowanie umiejetnosci korzystania z mediéw, portali
1 urzadzen komputerowych).

10. Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackie;j.

11. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

12. Pomoc w planowaniu wtasnej §ciezki zyciowe;.

13. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego mys$lenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania.

14. Odkrywanie przez uczniow swoich uzdolnien, talentow, mozliwosci i wlasnej indywidualnosci,

15. Zdobywanie umiejetno$ci wykorzystywania posiadanych wiadomos$ci podczas wykonywania
zadan 1 rozwigzywania problemow.

16. Propagowanie aktywnego, zdrowego trybu zycia, nie uleganie nalogom,

17. Ksztattowanie postaw patriotyzmu i szacunku do wlasnej ojczyzny,

18. Zmniejszanie czynnikéw ryzyka 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych tkwigcych
we wszystkich obszarach zycia mtodego cztowieka.

Zadania - dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczna

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

» psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztalttowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

* spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, oparte;j
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

* duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

* wspoldziatanie catej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidw wiedzy,
umieje¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

 ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,



* wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

* wzmacnianie wsrod uczniéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna,

» ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych
oraz relacji uczniéw i nauczycieli,

» doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

* wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunéw,

» ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu
spotecznym,

* przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowe;j,

» wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Podstawowym zadaniem wychowawczym i opiekunczym szkoly jest rozpoznanie potrzeb uczniow
w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Dlatego nauczyciele dbaja o zycie, zdrowie
1 bezpieczenstwo ucznidw, wspierajg ich rozwd) psychofizyczny, pomagaja w przezwyci¢zaniu
niepowodzen szkolnych. Kazdy nauczyciel jest osoba, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale tez
wychowuje. Podstawowg powinnoscig wychowawczg jest przygotowanie uczniow do radzenia sobie
w zmieniajagcym si¢ wspoiczesnym $wiecie, przy jednoczesnym realizowaniu systemu warto$ci
opartego na szacunku wobec drugiego czlowieka.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i1 ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

* poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

* rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

» ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

* ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow w  konstruktywnym



podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu, prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

* doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z wuzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

» dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych,

* udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicow
lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

» przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783),

* informowanie ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcoOw oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek
z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki:

- uniwersalnej (nakierowanej na cale grupy) — dziatania polegaja glownie na realizacji szkolnych
programéw edukacyjnych nakierowanych na abstynencje, opoOZnianie inicjacji nikotynowe;j,
alkoholowej, narkotykowej przez poznanie wtasnych potencjatow i ograniczen, rozwijanie kompetencji
spotecznych,

- selektywnej (poszczegoélne osoby lub cale grupy zwiekszonego ryzyka) — dzialania wyrownujace
szanse zyciowe, edukacyjne, opiekuncze, rozwojowe



- wskazujacej (adresatami sg osoby, ktore przejawiaja objawy zachowan ryzykownych, ale nie sa
zdiagnozowane jako uzaleznione lub chore psychicznie) — programy edukacyjne, interwencyjne tzw.
wczesna interwencja.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

realizowanie wsrod uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
o ktéorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnosSci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych (w tym
dopalaczy) przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie os$wiaty, dzialan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych (w tym dopalaczy).

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej,

przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sily 1 mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych w procesach edukacyjnych,

wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spoteczno$ciowych,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow,

wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzato$ci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyz;ji.
wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwa organizacje i1 realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwag organizacje 1 realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmachianie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy,



* doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

* pomoc w integracji i adaptacji z grupa rowiesniczg nowych uczniéw, réwniez tych przybytych
z Ukrainy.

Zadania profilaktyczne programu to:

*  zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

*  znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

*  promowanie zdrowego stylu zycia i ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym Kkorzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem Kkomputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowa¢ pozytywna tozsamosc¢,

* uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

IV MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy 1 $§wiata, ksztalttowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidbw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego
1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych, diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci
pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow
funkcjonowania, ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

V ~ MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawla II w Ciechanowie
prawidtowo funkcjonuje w swoim otoczeniu: w domu 1 w szkole. Ma szeroki krag zainteresowan, ktore
systematycznie rozwija. Pozytywnie patrzy na $wiat, siebie 1 innych ludzi. Mysli, dziala
1 postepuje wedhug ogodlnie przyjetych zasad i norm moralnych. Umie dokonywaé wiasciwych
wybordow. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych oséb.



Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

w sferze nauki:

[ jest dobrze wyksztatcony, ma wiadomosci niezbedne w dalszym ksztalceniu i zyciu, posiada
wiedze o otaczajacym $Swiecie 1 zjawiskach w nim zachodzacych, o zagrozeniach wynikajacych
ze wspotczesnej cywilizacji, zna kulture, obyczaje i histori¢ wlasnej miejscowosci, regionu, kraju,
postuguje si¢ jezykiem niemieckim i angielskim na miar¢ swoich mozliwos$ci, dba o §rodowisko
naturalne, podejmuje dzialania na rzecz jego ochrony, zna swoj organizm, jest odpowiedzialny za
zdrowie (zycie) swoje i innych, jest samodzielny i kreatywny, rozwija swoje zainteresowania,

[ dazy do poglebiania zdobytej wiedzy i planowania wlasnej przysztosci, korzysta z roznych zrodet
informacji, technik multimedialnych i informacyjnych.

w sferze spotecznej:

[J wyréznia si¢ kultura osobista, tolerancja 1 zyczliwoscia wobec innych, dba o estetyke
wlasnego wygladu 1 otoczenia, rozumie 1 stosuje obowigzujace normy wspolzycia
spotecznego, ocenia zachowania swoje 1 cudze, przewiduje ich konsekwencje, wyraza wilasne
zdanie 1 stucha zdania innych, wykazuje tolerancje i szacunek do siebie oraz innych,

[1 samodzielnie dostrzega i rozwigzuje problemy, umiejetnie rozwigzuje konflikty, posiada
umiejetnosci interpersonalne (komunikatywnos$¢, zyczliwos¢, wspotpraca w zespole), stosuje
zasady wspotzycia - fair play, jest asertywny, ma poczucie wlasnej odrebnosci, wartosci
1 godnosci.

w sferze kulturowe;j:

(1 znai szanuje tradycje rodzinne, kulturowe i narodowe, godnie reprezentuje rodzing, srodowisko
lokalne i ojczyzne, rozpoznaje 1 przeciwstawia si¢ zhu, patologiom spotecznym oraz zjawiskom,
ktore narazaja na szwank dobre imi¢ rodziny, srodowiska lokalnego i ojczyzny, dostrzega
znaczenie wig¢zi rodzinnych, spotecznych, kulturowych i narodowych, umiejetnie korzysta ze
srodkéw masowego przekazu, broni si¢ przed destrukcyjnymi oddzialywaniami, korzysta ze
zbioroOw 1 warsztatu informacyjnego biblioteki szkolnej i1 publicznej, uczestniczy w zyciu
spotecznosci lokalnej, w swoich dziataniach kieruje si¢ warto§ciami ogélnoludzkimi i zasadami
etyki, jest patriota lokalnym i narodowym. Zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury
bycia, szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny, tolerancyjny, zna i rozumie zasady
wspotzycia spolecznego, korzysta z rdéznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie
wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne, jest ambitny 1 kreatywny, posiada wiedze
na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne 1 innych, szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do
niesienia pomocy, integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



VI

Prog

DIAGNOZA SZKOLY

ram wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow

wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

Przy

wynikoéw ewaluacji wewnetrzne;,

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskéw 1 analiz (wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotow przedmiotowych,
zespolu wychowawczego itp.),

innych dokumentéw i spostrzezen (koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana
przez dyrektora, zapisy w dzienniku elektronicznym szkoty, dzienniki zajg¢ pozalekcyjnych,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow),

analizy dokonan uczniow,
obserwacji i oceny zachowania,

przeprowadzonych ankiet,

oceny wynikow konkursow.

opracowaniu  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego  szkoty = uwzgledniono

takze dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicéw, ucznidw 1 nauczycieli propozycje dotyczace gldéwnych problemow
1 kierunkow pracy w obszarze wychowywania 1 profilaktyki w szkole 1 srodowisku;
przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami w szkole 1 sSrodowisku;

przewidywane zmiany w szkole, $rodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wpltyw na proces
wychowania;

aktualng polityke Ministerstwa Edukacji Narodowej na biezacy rok szkolny 2022/2023.

protokoly Rady Pedagogiczne;,

obserwacje 1 informacje od nauczycieli 1 wychowawcéw, pedagoga, psychologa, kuratora
do spraw nieletnich, dzielnicowego, spostrzezen rodzicow i1 uczniow i wywiadow z obstuga
administracyjng szkoty (sekretarka, wozna itd.), rozméw z pielegniarka szkolna.

Informacje zebrane na podstawie wymienionych narzedzi diagnostycznych pozwolily wyloni¢ nast¢pujace

czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka.

Czynnikami chroniacymi naszej szkoly sa:
- Zaangazowanie szkoly w prowadzenie dziatan majacych na celu  rozwijanie postaw
patriotycznych, obywatelskich, przeciwdziatania agresji 1 =zapobiegania zagrozeniom

I uzaleznieniom (papierosy, narkotyki, alkohol, Internet).



- Dbanie o zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy.

- Dzialania szkoty ukierunkowane sg na wspomaganie fizycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego rozwoju uczniow.

- Swiadomo$é uczniéw w zakresie udzielanego w szkole wsparcia tj. uczniowie wiedza do kogo
moga zwrocic si¢ 0 pomoc.

- Poczucie wsrod uczniow, ze nauczyciele sg zyczliwi i udzielajg uczniom pomocy oraz wsparcia.

- Wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

- Dziatania 1 uroczystosci integrujace spotecznos¢ szkolna.

- Obecnos¢ w szkole specjalistow (pedagog, pedagog specjalny, psycholog, terapeuci pedagogiczni,
logopeda)

- Wielu uczniéw wykazuje duzag wrazliwos¢ spoteczng, angazujac si¢ w dziatania w formie
wolontariatu.

Czynniki ryzyka zdiagnozowane na podstawie wynikéw badan:

- Brak odpowiednich umiejetnosci wsrod niektorych uczniow w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami.

- Brak dostatecznych kompetencji w radzeniu sobie w trudnej sytuacji (np. konflikty rowiesnicze).

- Istnienie rodzin niepetnych, rozbitych, o trudnej sytuacji zyciowe;.

-Niewystarczajagca motywacja do nauki ws$rod niektorych uczniow, co przeklada sig
na niepowodzenia szkolne lub niskie wyniki w nauce.

- Trudno$ci/nieche¢¢ ucznidéw w zakresie zwracania si¢ do nauczycieli ze swoimi problemami.

- Obnizenie nastroju spowodowane wielomiesi¢czng edukacja zdalng.

- Nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji, telefonu.

Z analizy ilosciowej 1 jakosciowej zebranego materiatu wynikato, Ze w naszej szkole istnieje potrzeba
podjecia dziatan w nastepujacych obszarach wychowania i profilaktyki:

©ON O wd

10.

Profilaktyka zdrowia.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy ze szczeg6lnym uwzglednieniem agresji stowne;.

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Zapobieganie ryzykom niedostosowania spotecznego.

Zagospodarowanie czasu wolnego.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i1 dbatosci o zdrowie.
Dzialania w zakresie edukacji ekologiczne;.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych.

Wspomaganie przez szkotg wychowawczej roli rodziny.



VII STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Program realizowany bedzie przez dyrekcje, wychowawcoéw 1 nauczycieli przedmiotéw, specjalistow,
terapeutow we wspotpracy z rodzicami.

Dyrektor szkoly:
stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatlalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,
nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly zgodnie ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e nadzoruje realizacj¢ szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
Rodzicow,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postegpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia,

e uczestniczy w realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, uczestniczy
w ewaluacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele/terapeuci:

e wspoOlpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,
udzielaja uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych,
ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

® rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce



na swoich zajeciach,
wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:
diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, prowadza teczke wychowawcy i karty zdarzen,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow, na podstawie dokonanego rozpoznania
oraz celow i1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
1 mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuja srodowisko wychowawcze,

zapewniaja uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng we wskazanych w orzeczeniach
i opiniach formach,

wspotpracujg z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej
opieki,

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuja z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng.

Rodzice:
wspottworza szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng uchwala Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoty,

rodzice uczestniczg w wywiadowkach 1 imprezach organizowanych przez szkote,



zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

uchwalajg w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny
szkoly.

Samorzqd Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci o§wiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

VIII

powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$§¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

METODY I NARZEDZIA PRACY

Metody pracy:

gry i zabawy, scenki rodzajowe, gry dramatyczne, symulacje,
metody dyskusyjne,

warsztaty poznawczo-doskonalgce, trening umiejetnosci,
pogadanki, burza mo6zgow



Narzedzia : obserwacja, ankiety, wywiady, analiza przypadku, analiza dokumentacji

IX DZIALANIA WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE

1. Rozwdj fizyczny

DZIAEANIA WYCHOWAWCZE

zdrowego stylu zycia

| Sniadanie daje moc”, wspolne
Sniadania z wychowawca,
-udziat uczniow klas 1-3 w
imprezie z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia,

- zachgcanie do aktywnosci
fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem udziatlu w
zajeciach sportowych,

rowerowych i pieszych, do
zdobywania karty rowerowej oraz
uczestniczenia w masowych
imprezach sportowych, np. ,,Lesna
Zadyszka”,

temat udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,
-zapoznanie uczniow z wlasciwym
zachowaniem na wypadek alarmu,
- pogadanki, lekcje,

spotkania, konkursy,

happeningi, akcje

prozdrowotne dotyczace
zdrowego stylu zycia,
bezpiecznego wypoczynku

w czasie wolnym,

szkodliwo$ci uzywek

1 zagrozen uzaleznieniami,
racjonalnego korzystania

z Internetu 1 urzadzen

mobilnych,

wycieczkach turystycznych, w tym

- udzial ucznidéw w warsztatach na

wychowawcy klas I-11l,
rodzice

nauczyciele w-f

opiekunowie PCK, ratownicy
medyczni, policjant

dyrekcja, strazacy KP PSP
w Ciechanowie, nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele
przyrody, biologii, wdz,
pielegniarka

wychowawcy, pielgegniarka,
nauczyciele, opiekunowie SK
PCK (klub Wiewiorka)

Dzialania Formy i sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
I Ksztattowanie - udziat klas I-V w programach wychowawcy, nauczyciele, | przez
odpowiednich zwigzanych z promowaniem pielggniarka, dyrektor, caly
nawykow i zdrowego odzywiania - Komenda Powiatowa PSP | rok
przyzwyczajen ,,Programy dla szko6t” (owoce, w Ciechanowie, doradca
zdrowotnych, warzywa, mleko w szkole), zawodowy
promowanie udziat klas I-111 w programie




- propagowanie znaczenia
szczepien ochronnych i badan
profilaktycznych,

- nauka dbatos$ci o higien¢ jamy
ustnej,

- przekazywanie wzorcowego
modelu zycia w spoleczenstwie
na zajeciach przedmiotu WDZ
- ochrona zdrowia swojeqo i
innych w sytuacji ogloszenia,
rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z 20 marca 2020 r., na
obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii:

i zobowigzanie uczniow do
czestego mycia rak (po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie z placu zabaw,
ochrona podczas Kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust), przypomnienie
szkolnych procedur
zapobiegania rozprzestrzeniania
si¢ wirusa covid.

I1.Przekazywanie
modelu
aktywnego
spedzenia
wolnego czasu

-udziat w szkolnych 1
pozaszkolnych zawodach
sportowych (czwartki
lekkoatletyczne, przetaje,
turnieje), udziat w projektach WF
z AWF, Gramy w reczna,
Lekkoatletyka dla kazdego
-organizowanie pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych, prowadzenie
SKS,

-prowadzenie kot zainteresowan,
-organizowanie wycieczek
integracyjnych, krajoznawczych,
rajdow/wycieczek rowerowych,
-organizowanie zawodow i1 zabaw
sportowych podczas imprez
szkolnych (Dzien Dziecka),
-udzial w imprezach klasowych

i szkolnych,

- udzial uczniow w projektach
edukacyjnych,

- opieka nad uczniami w $wietlicy
szkolnej,

-wdrazanie uczniow do
organizowania czasu wolnego w
sposob racjonalny,

- wspolpraca z lokalnymi
instytucjami kulturalno-

nauczyciele w-f,
wychowawcy

nauczyciele w-f

vychowawcy
klas, nauczyciele
w-f, opiekunowie
Szkolnych Kot
LOP i PCK,

nauczyciele w-f,
wychowawcy klas
wychowawcy
klas, nauczyciele,
nauczyciele
Swietlicy,
pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, w-f,

wg
harmonogramu
zawodow
sportowych

caty rok

caty rok

1czerwca

caly rok




edukacyjnymi w celu zwigkszenia

zycia

ekologicznego stylu |Dzien Ziemi, itp.,

- udziat uczniow w
ogoblnopolskim programie
ekologicznym ,,Moje miasto bez
elektrosmieci”,

-udziat uczniow w projekcie
edukacyjnym ,,Ekologia. Jak nauczyciele, wychowawcy,
chroni¢ srodowisko ?”

organizowanym przez Fundacje
Uniwersytet Dzieci

- wycieczki ekologiczne, lekcje
w terenie, spotkania z lesniczym,
edukowanie w zakresie
szkodliwych czynnikow
srodowiskowych,

-udziat w akcji pomocy
zwierzetom,

-organizowanie pomocy
zwierze¢tom ze schroniska w
ramach akcji ,,Swigteczna Paka
dla Psiaka”, odwiedzanie
zwierzat w Osrodki
Felinoterapii,

- wspotpraca z Nadle$nictwem
Ciechanéw, PSSE (konkursy,
wystawy, lekcje w terenie),

- dzialalno$¢ szkolnych kot LOP
i PCK

- (tematyczne ekspozycje

w klasach i na korytarzach,
akcje charytatywno-
ekologiczne, np. Rower
pomaga, Gora grosza dla
Filipka, EKOnakrecent,
sprzataMY, Zabierz 5z lasu
SadziMY, Goraczka zlota, itp.)

wychowawcy,
oferty spedzania wolnego czasu nauczycie]e’ pedagog’
przez dzieci doradca zawodowy
I11. Ochrona -udzial uczniow w akcjach nauczyciele, przez
srodowiska ekologicznych: Sprzatanie wychowawcy, caty rok
naturalnego, $wiata, Dzien Czystego opiekunowie SK LOP i SK
propagowanie Powietrza, Ekowalentynki, PCK




2. Rozwoj psychiczny

stabych 1 mocnych
stron, ksztaltowanie
samoakceptaciji,
budowanie poczucia
wlasnej warto$ci

rozpoznawania swoich
mocnych i stabych stron,
uczenia samoakceptacji,

- wychowanie w duchu
patriotyzmu w celu
zrozumienia korzeni
narodowych, wypracowania
poczucia wlasnej warto$ci 1
poczucia dumy z faktu bycia
Polakiem (upamig¢tnianie
rocznic, dbalo$¢ o czystosé¢
jezyka polskiego, poznawanie
0s6Ob 1 miejsc waznych dla
Polski),

-realizowanie zajgc
przedstawiajacych warto$ci
uniwersalne, budujace zycie
kazdego cztowieka,

- bezptatne, §wiadome

I dobrowolne dziatanie na
rzecz innych w Szkolnym
Kole Wolontariatu,
Szkolnym Kole PCK i
Szkolnym Kole LOP, w
Samorzadzie Uczniowskim
oraz wspolpraca ze
stowarzyszeniami

I fundacjami pomagajacymi
potrzebujacym,
-nagradzanie uczniow
osiggajacych sukcesy
dydaktyczne, sportowe,
artystyczne na forum szkoty

SU, terapeuci, pedagodzy,
psycholog, opiekunowie
samorzadu szkolnego,
doradca zawodowy

Dzialania Formy i sposoby Osoby odpowiedzialne Termin
realizacji
I. Nauka nabywania -lekcje wychowawcze wychowawcy, nauczyciele przez caty
$wiadomosci wlasnych pos$wigcone tematyce jezyka polskiego, historii, |rok

1. Umiejetnosci
rozwigzywania
problemow

-rozwigzywanie problemow
w malych grupach podczas
zaje¢ edukacyjnych

1 dziatalno$ci pozalekcyjnej
klasy, komunikacja,
porozumiewanie si¢, wspolne
I indywidualne
podejmowanie decyzji),

- minimalizowanie sytuacji
niebezpiecznych i zagrozen,
tworzenie warunkéw do
bezpiecznej zabawy i nauki,

wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog,
dyrekcja, nauczyciele,
terapeuci, doradca
zawodowy

przez caty rok




warsztaty ze
specjalistami

z r6znych dziedzin,

np. z PPP oraz
specjalistycznych
instytuciji,

lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce,
-ksztattowanie postaw
asertywnych,

- przygotowanie ucznia
do przyjmowania pochwat
i krytyki,

- przygotowanie dziecka
do dawania wsparcia,
-przygotowanie ucznia
do samodzielnos¢

[11. Odkrywanie swoich -organizowanie zajg¢ nauczyciele, przez caty
uzdolnien, rozwijajacych wiedzg wychowawcy, rok
zainteresowan 1 umieje¢tnosci uczenia sig,  pracownicy PPP,
-przygotowywanie ucznidw  doradca
do konkursow, zawodowy
- tworzenie atmosfery spokoju
1 zyczliwosci wsrod uczniow
3. Rozwdj spoleczny
Dzialania Formy i sposoby Osoby odpowiedzialne Termin

realizacji

I. Ksztaltowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej pracy
zawodowej oraz

wymagan rynku pracy.

lekcje z doradztwa
zawodowego, warsztaty,
spotkania z ciekawymi ludzmi

pedagog szkolny, doradca
zawodowy

- nauczyciele, wychowawcy,

kwiecien, maj

I. Uspotecznienie
uczniow,
ksztaltowanie postaw
prospotecznych

-ksztattowanie
umiejetnosci
wlasciwej
komunikaciji,
stanowiacej podstawe
wspotdziatania,
-uczestnictwo w
akcjach
charytatywnych:
zbieranie nakretek dla
0s0Ob potrzebujacych,
Szlachetna Paczka,

Gora Grosza,

wychowawcy klas,
pedagodzy, Samorzad
Uczniowski, SK PCK i
SK LOP, SK
Wolontariatu, doradca
zawodowy

w ciggu
roku




Goraczka Ztota, Gora
Grosza dla Filipka,
Rower pomaga,
Wielkanoc z PCK,
Swiateczna Paka dla
Psiaka, Wielka
Orkiestra Swiatecznej
Pomocy,
przed$§wigteczna
zbiorka zywnosci,
-rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania(wolontariat),
-ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb,
wybor samorzadu
klasowego,

szkolnego,

-zapoznanie z planem
wychowawcy klasy,

z dokumentacja szkolna
-udzial w pracach SU

I innych organizacji
szkolnych,

-wolontariat

III. Integracja zespotow
Klasowych i

spotecznos$ci szkolnej

-zajecia integracyjne

w klasach,

-imprezy klasowe, szkolne
i pozaszkolne, wycieczki
krajoznawczo-turystyczne
i edukacyjne, zielone
szkoty, rajdy, biegi
przetajowe, biegi na
orientacj¢, inne imprezy
promujace aktywno$¢

fizyczna.

dyrekcja, wychowawcy Klas,
nauczyciele, doradca

zawodowy, opiekunowie SK
LOP i SK PCK

przez caty rok




IV. Angazowanie
rodzicow w zycie szkoly

- ustalenie oczekiwan
rodzicow

i nauczycieli wobec siebie ,
- przygotowanie rodzicow
do prowadzenia profilaktykKi
domowej,

- wlagczenie ,,trojek
klasowych” w zycie szkoty,
-zdiagnozowanie oczekiwan
rodzicow dotyczacych
dziatalnosci szkoty w zakresie
pracy wychowawczo-
profilaktycznej,
-prowadzenie zajgé
edukacyjnych dla rodzicow,
-wspotpraca przy

tworzeniu dokumentow
szkolnych,

podejmowaniu

waznych decyzji,
organizowaniu akcji,
imprez kulturalno-

rozrywkowych,
wycieczek

dyrekcja,
nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy

w ciggu
roku

V. Wspotpraca
z samorzadem
lokalnym

-udzial uczniow

w imprezach

1 uroczystosciach
organizowanych na terenie
miasta,

- podejmowanie inicjatyw
na rzecz rozpoznania potrzeb
1 zasobow srodowiska
lokalnego, prowadzenie
cyklicznych dziatan
wspierajacych uczniow

w ich rozwoju we
wspolpracy instytucjami
dziatajacymi

w Srodowisku lokalnym
(np. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Biuro
Profilaktyki

1 Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien,
Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie)

wychowawcy Klas,
pedagodzy, psycholog,
dyrekcja, nauczyciele,
terapeuci, doradca
zawodowy

rok

przez caty




4. Rozwdj duchowy

Dzialania

Formy i sposob
realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

I. Rozw0j poszanowania
dziedzictwa
narodowego

i ksztaltowanie
swiadomosci
narodowej.
Wskazywanie
autorytetow 1 wzorcow
moralnych

Swigtowanie rocznic

1 wydarzen patriotycznych
— apele, akademie,

-lekcje wychowawcze

na temat patriotyzmu

nauczyciele, wychowawcy,
pedagodzy, SU

przez caty rok

I1. Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie
z kultura regionu.

-apele 1 uroczystosci

z okazji waznych $wiat
panstwowych,

-wycieczki do muzeow,
lekcje Muzealne,

- odwiedzanie miejsc
pamigci narodowej

-udziat w konkursach
szkolnych i
pozaszkolnych,
-realizowanie tresci
patriotycznych na lekcjach
wychowawczych

I przedmiotowych,
-spotkania z ciekawymi
ludzmi,

-dokumentowanie wydarzen
szkolnych

nauczyciele, wychowawcy,
pedagodzy

przez caty
rok

I11. Historia i tradycje
szkoty, praca
wychowawcza
zwigzana z Patronem

-uczestniczenie
W uroczystosciach

zwigzanych ze §wigtem
szkoty,

udziat uczniow w konkursach
literacko-poetyckich,
plastycznych zwigzanych

z patronem szkoty

wychowawcy Klas,
nauczyciele, Samorzad
Uczniowski

przez caty rok

IV. Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji

I szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

-lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
wycieczki, wystawy,
spektakle,

apele, uroczystosci

nauczyciele,
wychowawcy

przez caty
rok




V. Uczenie -przeprowadzenie lekcji nauczyciele, przez caly

wlasciwego pojecia wychowawczych zwigzanych wychowawcy, rok
tolerancji, odwagi z tematyka dyskryminacji,  pedagodzy

W reagowaniu na tolerancji ,

niesprawiedliwos¢, -przekazanie uczniom zasad

krzywde drugiego wzajemnego szacunku

czlowieka, agresjq 1 tolerancji , oméwienie

podczas lekcji
wychowawczych Konwencji
Praw Dziecka oraz Kodeksu
Praw Ucznia ze zwrdceniem
uwagi na rowno$¢ wszystkich
dzieci,

-rozwigzywanie biezacych
problemow 1 konfliktow
wychowawczych w
sytuacjach zagrozenia
brakiem tolerancji,
wzajemnego szacunku,
-organizacja spektakli
profilaktycznych, warsztatow
dla ucznidéw z pracownikiem
poradni pedagogiczno-
psychologicznej

Przewidvwane efekty dzialan:

Uczniowie :

e zdobywaja wiedz¢ 1 umiejetnosci pozwalajagce na prowadzenie zdrowego stylu Zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e prezentuja postawe sprzyjajaca rozwijaniu wlasnego potencjatu, wlasciwe wypetniaja okreslone
role spoteczne

DZIALANIA EDUKACYJNE

1. Zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu

Dzialania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

I. Ksztaltowanie - lekcje wychowawcze, Wychowawcy, pedagodzy, w ciggu
komunikacji zajgcia w kregu. psycholog szkolny roku
1 umiejetnosci - zajecia
interpersonalnych z zakresu ksztaltowania

umiejetnosci

interpersonalnych,

Zajecia dot. zasad

komunikacji spotecznej




| Sposobow rozwigzywania
konfliktow.

I1. Stymulowanie
1 wdrazanie zasad

-Zajecia integrujace grupe
na godzinach

wychowawcy Klas,
Samorzad Uczniowski

W ciggu roku

wiasciwego wychowawczych.
wspotzycia -Uroczystosci klasowe
w spotecznos$ci i szkolne (andrzejki,
szkolnej mikotajki, klasowa Wigilia,
choinka, Dzien
Zakochanych, pierwszy
dzien wiosny, Dzien Kobiet,
Dzien Chlopaka,
Dzien Dziecka).
-wycieczki klasowe i
szkolne.
-Wyjscia do kina, teatru,
-godziny wychowawcze
zgodnie z planem
wychowawcy klasowego.
I1l. Zapoznanie - analiza nauczyciele, w ciggu
uczniow z Wewnatrzszkolnego Systemu wychowawcy, roku
dokumentacjg Oceniania, Statutu Szkoty na
regulujacy zycie godzinach wychowawczych,
szkoty oraz
systematyczne
przypominanie w/w
zagadnien.
IV. Praca nad - reagowanie na WSZYSCy pracownicy w ciagu
ograniczeniem niewlasciwe zachowanie szkoty roku
czynnikéw uczniéw w szkole 1 poza nig,
wplywajacych uswiadamianie skutkow
destrukcyjnie zlego zachowania w $wietle
na kulturg prawa szkolnego i karnego
0sobista.
- omawianie na lekcjach wychowawcy w ciggu
przypadkéw niewtasciwego roku
zachowania,
- zajecia psychoedukacyjne, | terapeuci pedagogiczni w ciggu
roku
V. Zapobieganie - monitorowanie wychowawcy, w ciggu
zjawisku wagarow. frekwencji 1 spdZnien pedagodzy, roku
uczniéw, konsekwentne psycholog,
ich usprawiedliwianie nauczyciele

zgodne ze statutem

szkoty,




realizacji obowigzku
szkolnego

- rozmowy indywidualne wychowawcy, w ciggu
z uczniami i ich rodzicami pedagodzy, roku
psycholog,
nauczyciele
- wspotpraca z Policja dyrekcja, w ciggu
i Sagdem Rodzinnym pedagodzy roku
w zakresie kontroli psycholog

Przewidywane efekty dzialan:

Uczniowie :

i szkoty,

lepiej znaja swoich kolegdw w klasie,
potrafig budowac relacje réwiesnicze,
poczucie bezpieczenstwa w szkole,

s asertywni w trudnych sytuacjach,

rozumiejg i nazywaja wlasne uczucia, majg poczucie wlasnej wartosci.

2. Zagospodarowanie czasu wolnego

wyrazaja swoje przekonania w zyczliwej atmosferze, aktywnie uczestnicza w zyciu klasy

Dzialania Formy i sposéb Osoby odpowiedzialne Termin
realizacji
|. Uswiadomienie -godziny wychowawcze, wychowawcy, Samorzad w ciaggu roku
potrzeby aktywnego lekcje przedmiotowe Uczniowski,
spedzania czasu nauczyciele
wolnego przedmiotow




I. Promocja
szkolnych

I pozaszkolnych
form spedzania
czasu wolnego

-gazetki §cienne i plakaty
na korytarzach,

- szkolna strona
internetowa,

Fanpage na portalu
spotecznosciowym
Facebook, zajecia z
edukacji teatralnej,
prowadzenie kot
zainteresowan, spotkania
czytelnicze w bibliotece
szkolnej,

-organizowanie andrzejek,
mikotajek, choinki,
dyskotek szkolnych,
festynow, warsztatow
terenowych, spaceréw
tematycznych,

-zajecia w czasie ferii
zimowych i wakacji.

nauczyciele prowadzacy
zajecia, dyrekcja, opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego, nauczyciel
informatyki, opiekunowie
SK LOP i SKPCK

w ciaggu roku

III. Wspolpraca

z o$rodkami kultury

i innymi instytucjami
w srodowisku

-wyj$cia do kina, na spektakle
teatralne, udziat w
konkursach, olimpiadach

I imprezach organizowanych
przez PSSE, Cedrob, PEC,
MOSIR, Miejska Biblioteke
Publiczna, Powiatowa
Biblioteke Publiczng,
PCKiSz, PCK OR,
Stowarzyszenie
Ciechanowski Wolontariat,
Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w
Ciechanowie, Muzeum
Romantyzmu w Opinogoérze,
Muzeum Pozytywizmu w
GolotczyZnie, inne szkoty

nauczyciele

w ciggu roku

IV. Zachecanie

do rozwijania wlasnych
zainteresowan

prezentacja zainteresowan
uczniow (np. wystawki),
organizacja konkursow
szkolnych i pozaszkolnych,
praca w SK Wolontariatu,
SK LOP, SK PCK, SK
Wolontariatu, Samorzadzie

Uczniowskim

nauczyciele, opiekun SU,
opiekunowie Szkolnych
K6t LOP, PCK 1
Wolontariatu

W ciggu roku




V. Propagowanie
kultury fizycznej
I turystyki

-organizowanie imprez
sportowych, wycieczek,
rajdow

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
opiekunowie SK LOP
| SK PCK

w ciaggu roku

Przewidywane efekty dzialan:

Uczniowie:
° potrafig zaplanowac¢ czas wolny,
° aktywnie uczestniczg w szkolnych i pozaszkolnych zaj¢ciach dodatkowych.

3. Wyréwnywanie szans edukacyjnych

Dzialania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
I. Praca z uczniem - udziat uczniéw nauczyciele, wychowawcy, w ciagu
majacym trudnosci w projektach edukacyjnych, |terapeuci roku

W nauce

- opracowanie i realizacja
IPET

dla dzieci z orzeczeniami

o niepetnosprawnosci,

- dokonywanie okresowej
oceny poziomu
funkcjonowania ucznia
niepetnosprawnego

- dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do opinii lub
orzeczen PPP,

- organizowanie i prowadzenie
r6znych form pomocy
pedagogiczno-
psychologicznej dla uczniéw
(terapia logopedyczna,
rewalidacja, terapia zajgciowa,
terapia Sl, trening
umiejetnosci spotecznych,
opieka psychologa, pedagoga,
nauczyciela
wspomagajacego),
-organizowanie pomocy
kolezenskiej




Il. Praca z uczniem -udzial w kétkach i innych ~ nauczyciele przedmiotéw,  w ciagu
zdolnym zajeciach pozalekcyjnych, wychowawcy, opiekunowie roku

- reprezentowanie szkoty SZkOln}’Cf_l Kot LOP, PCK i

w konkursach zewnetrznych, | Wolontariatu

- praca w wolontariacie
I1. Dostosowanie - zapoznanie z procedurami  wychowawcy, W ciggu
warunkow przeprowadzania pedagog, roku
sprawdzianu i sprawdzianu nauczyciele
egzaminu do I egzaminu,
indywidualnych - egzaminy i sprawdziany
potrzeb 1 mozliwosci probne,
uczniow i - zajecia dodatkowe
7e specyflc_znyml 7 poszczegdlnych
potrzebami przedmiotow
edukacyjnymi
I11. Orientacja -organizowanie zajec pedagodzy, marzec -
zawodowa z doradcg zawodowym, pracownik PPP kwiecien,

- udziat w Ciechanowskim

Forum Zawodow,

-wspoOtpraca z lekarzem

medycyny pracy w zakresie

przydatnosci zdrowotnej do

wybranego zawodu,

- organizowanie uczniom

pomocy w elektronicznej

rejestracji do szkot

srednich

-udziat uczniéw w dniach

otwartych szkot srednich
IV. Opieka nad -dozywianie Pedagodzy, nauczyciel w ciggu roku
uczniami z rodzin finansowane przez wyznaczony przez Dyrekcje
znajdujacych si¢ MOPS,
w trudnej sytuacji. - akcje charytatywne

,,Goraczka Ztota”,

,,Szlachetna Paczka”,

,» Lekstylia”

zbiorki odziezy,

artykutow

spozywczych




Przewidywane efekty dzialan:

Uczniowie :

e potrafig wykonywac zadania zgodnie z ich mozliwo$ciami, co daje mozliwo$¢

osiggania sukcesOw i1 podnosi wiar¢ we wilasne sity,

e potrafig planowac wtasng karier¢ zawodowa 1 podejmowac wlasciwe decyzje dotyczace
wyboru szkoty ponadgimnazjalne;j,

e wykazuja przedsigbiorczos¢ 1 kreatywnos¢ w wykonywaniu podejmowanych zadan,

e 7naja szkoty ponadgimnazjalne i rynek pracy w Ciechanowie i okolicach.

-

. Profilaktyka zdrowia

DZIALANIA INFORMACY]NE

Dzialania

Formy i sposob realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

I. Organizowanie zaj¢c
0 tematyce
prozdrowotnej

-udziat w pogadankach,
prelekcjach, wywiadach,
warsztatach, spotkaniach
ze specjalistami, projekcje
filmow

-apele tematyczne,
-organizacja imprez i akcji
ekologiczno-zdrowotnych,
-wspolpraca z Oddzialem
Rejonowym PCK

-szkolenia dla uczniow
(pierwsza pomoc
przedmedyczna)

- udziat w Ogodlnopolskiej

Zycia PCK (jesli zostanie

ogloszona)

w Ciechanowie w zakresie:

Olimpiadzie Zdrowego Stylu

pielegniarka szkolna,
nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciele,
przedstawiciele
stuzby zdrowia,
opiekunowie kot
zainteresowan,
koordynatorzy

ds. promocji
zdrowia, nauczyciele
biologii

w ciggu roku




i pozaszkolnych

zdrowego odzywiania —
realizacja programow:
,,Programy dla szkot”,
-gimnastyka §rodlekcyjna,
-realizacja programow
profilaktycznych PSSE,
-udzial w akcji ,,Sniadanie
Daje Moc",

-fluoryzacja i lakierowanie
zebow,

-sprzedaz zdrowych
produktow w sklepiku

szkolnym.

promocji zdrowia
w szkole, pracownik
szkolnego sklepiku

I1. Propagowanie -imprezy plenerowe: wyjazdy | dyrekcja, w ciggu roku
zdrowego stylu na basen, rajdy rowerowe, wychowawcy,
zycia. biegi na orientacje, wycieczki | wspomagajace
piesze, $ciezki zdrowia, PCKiSz, LOP,
-sportowe i rekreacyjne PCK, PTSM,
zajecia pozalekcyjne Nadlesnictwo
Ciechanow
I1l. Ksztattowanie -respektowanie przepisow inspektor BHP W ciggu roku
postaw bhp na zajgciach szkolnych | nauczyciele,
prozdrowotnych i pozaszkolnych, piclegniarka,
na zajeciach szkolnych |- promowanie zasad koordynatorzy

Przewidvwane efekty dzialan:

Uczniowie:
. propaguja zdrowy styl Zzycia oraz potrafig budowac dobre relacje interpersonalne,
. uczestniczg w szkolnych formach propagowania zdrowego stylu zZycia,
. prowadza zdrowy styl zycia i podejmuja zachowania prozdrowotne,

. doceniajg znaczenie zdrowia w zyciu czlowieka.




DZALANIA PROFILAKTYCZNE:

1 Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Dzialania Formy i sposéb Osoby odpowiedzialne Termin
realizacji
I Organizowanie zaj¢¢ | 1. Pogadanki na godzinach | Wychowawcy W ciggu roku
informacyjnych wychowawczych klas
I edukacyjnych na (kontrakty klasowe)
temat agres)i 2. Spotkania pedagodzy w ciagu roku
| przemocy oraz z policjantami wychowawcy

umiejetnosci
zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia

i funkcjonariuszami strazy
miejskiej.

funkcjonariusze
policji i strazy
miejskiej

3. Warsztaty, spektakle,
koncerty prowadzone
przez specjalistow,

Biuro Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien przy
Urzedzie Miasta
Ciechanow

zgodnie z ofertg

4. Konkurs plastyczny
,»Stop agresji i przemocy”

nauczyciele plastyki
1 $wietlicy

w ciaggu roku

5. Trening Umiej¢tnosci

terapeuta

W ciggu roku

Spotecznych pedagogiczny
6. Organizacja ,,Szkolnego | pedagodzy, pazdziernik
Tygodnia Bez Przemocy” psycholog,

wychowawcy

Il Organizowanie
zaje¢ alternatywnych

1. Praca w organizacjach
dziatajacych na terenie

Opiekunowi organizacji
we wspoOlpracy z

W ciggu roku

szkoty: Szkolne Koto Nadle$nictwem

PCK, Szkolne Koto LOP. Ciechanéw, PCK OR w

Udziat w akcjach Ciechanowie

proekologicznych,

charytatywnych,

edukacyjnych.

2. Praca w Samorzadzie Opiekunowie SU w ciggu roku

Uczniowskim




3. Praca w Szkolnym Kole
Wolontariatu:
- Udziat w akcjach
charytatywnych np.
Swiateczne zbiorki
zywnosci ,,Wielka
Orkiestra Swiagtecznej
Pomocy ,,Gora Grosza”,
,,Goraczka Ztota”

»Szlachetna Paczka”

Opiekunowie kota

we wspotpracy

ze Stowarzyszeniem
Ciechanowski
Wolontariat i Fundacja
Bank Zywnosci

w ciaggu roku

I Ksztattowanie 1. Zapoznanie uczniow wychowawcy wrzesien
systemOw wartosSci z kryteriami ocen
pozadanych spotecznie | Z zachowania,
2. Rozmowy i pogadanki wychowawcy w ciggu roku
na temat: psycholog,
- kulturalnego zachowania pedagodzy
w domu i w miejscach
publicznych, podczas
imprez szkolnych
I pozaszkolnych,
wycieczek, zielonych szkoét
- roznych form
niepelnosprawnosci i
toleranciji.
3. Organizacja ,, Dni wychowawcy, listopad
Tolerancji” nauczyciele
wspierajacy,
terapeuci

pedagogiczni

4. Zapraszanie osOb
bliskich na zajgcia
organizowane z okazji:
Swiqta Babci 1 Dziadka,
Dzien Matki 1 Ojca,

Wigilia i Jaselka

wychowawcy
rodzice

w ciaggu roku

IV Ksztaltowanie
umiejetnosci
kontrolowania
zachowan
agresywnych.
Upowszechnianie
wsrod uczniow
wiedzy na temat

1. Zajecia prowadzonych
przy pomocy metod
aktywizujacych w ramach
lekcji wychowawczych
np.: ,,Wychowanie przeciw
agresji”, ,, Treningi
zstepowania agresji”,
,Przeciwdzialamy
przemocy"

wychowawcy

W ciggu roku




zdrowia
psychicznego.

2. Wspolne ustalenie zasad
obowigzujacych w klasie

wychowawcy

w ciaggu roku

3. Zajecia rozwijajace
umiejetnosci

radzenia sobie
w trudnych sytuacjach:

- trening umiejetnosci
spotecznych

- ,Zajecia integrujace
grupg”, ,,Blizej
poznajmy siebie”
,Agresji moOwimy stop”,
,,Ze stresem za pan brat”,
,Jak dorasta¢”, ,, Radzimy
sobie w sytuacjach
problemowych”, ,.Zasady
komunikacji spotecznej
1 sposoby rozwigzywania
konfliktow”,
- ,Przemoc i agresja wsrod
mtodziezy, odpowiedzialnosé
moralna i prawna ”’

nauczyciele specjalisci

pracownicy Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej i Biura
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien
w Ciechanowie,
funkcjonariusze strazy
miejskiej i policji,
pracownicy sadu

w ciaggu roku

4. Debaty uczniowskie na

opiekunowie SU,

w ciggu roku

temat sposobow radzenia wychowawcy,

sobie w sytuacjach pedagodzy,

kryzysowych psycholog

5. Indywidualne zajgcia psycholog W ciggu roku

psychoedukacyjne

z zakresu konstruktywnego

roztadowania napigcia

i gniewu.

6. Monitorowanie nauczyciele

zachowania uczniow dyzurujacy

podczas przerw

lekcyjnych.
V Diagnozowanie 1. Rozpoznawanie wychowawcy, w ciggu roku
potrzeb uczniow. warunkow zycia i sytuacji pedagodzy

rodzinnej w celu okreslenia
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

2. Organizacja pomocy
materialnej w postaci
stypendidw szkolnych,

zasitkow szkolnych,

wychowawcy, pedagog,
Miejski i Gminny
Osrodek Pomocy

Spotecznej

W ciggu roku




dozywiania,

3. Rozpoznawanie postaw
autodestrukcyjnych u dzieci
1 mtodziezy
przejawiajacych si¢

w zachowaniach
nieakceptowanych
spotecznie.

wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy,
psycholog

W ciggu roku

4. Zapoznanie

z procedurami
postepowania w trudnych
sytuacjach szkolnych

i konsekwentne ich

realizowanie .

wychowawcy

wrzesien

Przewidvwane efekty dzialan:

Uczniowie:

° majg $wiadomo$¢ czym jest agresja i przemoc, wiedzg, jak zachowacé si¢
w sytuacjach kryzysowych, znajg i respektujag normy oraz zasady wptywajace na ich
dobre relacje z innymi.

° radza sobie ze stresem, rozmawiaja 1 Wwyrazaja
Z obowigzujacymi normami spotecznymi.

° kontroluja swoje zachowania i postgpowanie.

° podejmujg wiasciwe decyzje w sytuacjach trudnych

2. Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych.

swoje emocje zgodnie

Dzialania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

|.Prowadzenie
systematycznych
dziatan
informacyjnych
dotyczacych zagrozen
zwigzanych

z sigganiem po srodki
uzalezniajace
(papierosy, alkohol,

-lekcje wychowawcze
(pogadanki, projekcje
filmow),

- konkursy
profilaktyczne
promujace zycie bez
uzywek (np.
plastyczne, literackie),

- spotkania z policjantami,

wychowawcy, nauczyciele
jezyka polskiego, biologii,
przyrody, wdz, techniki,
sztuki, funkcjonariusze
strazy miejskiej 1 policji

W ciggu roku




dopalacze, narkotyki).

funkcjonariuszami strazy
miejskiej,

- wspotpraca z PPP i
Biurem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

w Ciechanowie:

- zajecia profilaktyczne,
- koncerty profilaktyczne
- udziat w miejskich
kampaniach
profilaktycznych

1T Ksztaltowanie wiedzy
na temat zagrozen
ptynacych

z nadmiernego
korzystania z mediow.

- realizacja w klasie 3a,3b,3c,
3 d programu
profilaktycznego ,,Wspolne
Kroki w Cyberswiecie’’-
Fundacja Poza Schematami
-zajecia edukacyjne np.:
,,Dziecko w sieci" ,
,Bezpieczenstwo w sieci”,
ulotki edukacyjne, pogadanki,
warsztaty ze specjalistami,
konkursy plastyczne,
heppeningi, pogadanki stuzb
mundurowych,

-realizacja programu:
,.Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, nauczyciele

w ciaggu roku

I11 Bezpieczne i

efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych w
procesach edukacyjnych.

-propagowanie broszur

i ulotek informacyjnych,
-zorganizowanie dziatan
zwigzanych z Dniem
Bezpiecznego Internetu.
-zajecia edukacyjne

i profilaktyczne,

-lekcje wychowawcze
(pogadanki, projekcje
filmow),

wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy, psycholog,

W ciagu roku




z uzywkami.

spedzania wolnego
Czasu,

-angazowanie uczniow
do udziatu w akcjach,
konkursach,

- podkreslanie sukcesow
osigganych przez
uczniow,

-projekcje filmow
edukacyjnych na temat
skutkéw ubocznych
zazywania uzywek

i dopalaczy,
-eksponowanie listy
telefonow, pod ktoérymi
mozna szuka¢ pomocy
W sprawie wsparcia

i ochrony.

promocji zdrowia

IV .Ksztaltowanie - lekcje wychowawcze: wychowawcy, W ciggu roku
postaw Jak zy¢ z ludzmi”, pedagodzy,

asertywnych - promowanie psycholog, szkolni

w kontaktach atrakcyjnych form koordynatorzy ds.

Przewidywane efekty dzialan:

Uczniowie:

- potrafig okresli¢ negatywne skutki wynikajace ze stosowania uzywek (papierosow,

narkotykoéw, alkoholu, dopalaczy),

- podejmuja konstruktywne decyzje w sytuacjach trudnych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu,

wykazujg asertywng postawe w kontaktach z uzywkami,

- potrafig kontrolowa¢ swoje zachowania i wiedzg gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej,

- uzyskuja poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacji, respektuja potrzeby i prawa innych,

- posiadajg utrwalone wzorce zachowan asertywnych, znajg techniki panowania nad swoimi

emocjami,

- znajg konsekwencje prawne zwigzane z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych,

- bezpiecznie korzystaja z Internetu.




X PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

(znajdujg si¢ w osobnym dokumencie obowigzujagcym w szkole)

XI KALENDARZ IMPREZ SZKOLNYCH

(znajduje si¢ w osobnym dokumencie obowigzujacym w szkole)

XII ZASADY EWALUAC]I PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

* obserwacje zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

+ analiz¢ dokumentacji,

» przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
e rozmowy z rodzicami,

* wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

* analize przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot
ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacj¢ badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac Zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada
Pedagogiczna 1 Rada Rodzicow.

Program  Wychowawczo—Profilaktyczny  zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow

w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 7 w Ciechanowie w dniu
29 wrze$nia 2022 r.



